


In diesem Buch geht es um

echte Menschen und Orte, um
schone Fotos und interessante
Geschichten. Wir haben unsere
Facebookfans und Besucher um
Erinnerungen und Bilder gebeten,
die mit Finnland zu tun haben.
Das Ergebnis ist ein einzigartiger
Einblick in das Herz dieses Landes.
Entdecken Sie das echte Finnland
und lassen Sie sich mitnehmen auf
eine spannende Reise.
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Republik
Finnland

BEVOLKERUNG: 5400000

HAUPTSTADT: HELSINKI

SPRACHEN: FINNISCH, SCHWEDISCH, SAMI
FLUGZEITEN: LONDON: 3 STUNDEN,

NEW YORK: 8 STUNDEN, PEKING: 8 STUNDEN,
SCHANGHAI: 9 STUNDEN, TOKIO: 10 STUNDEN
NACHBARN: SCHWEDEN, NORWEGEN, ESTLAND, RUSSLAND

WAHRUNG: EURO
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KUSTE &
SCHARENHEER

REGIONEN

Regionen

— Welcher Ortist der
richtige fiir Sie?

So lange Sie in Finnland sind, ist der
Ort eigentlich egal. Einmal erzdhlte ich
einem Freund, dass ich sogar allein auf
einer einsamen StraBBe gliicklich wére -
solange sie in Finnland ist.

PATRICIA, UNGARN
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Helsinki ist eine moderne europaische Grof3stadt

mit liber 450 Jahren Geschichte und Tradition, die
nahtlos mit zeitgendssischen Designstilen und Trends
verschmelzen. Die gemiitliche, kompakte finnische
Hauptstadt ein wohltuend stressfreier Ort, den

Sie in Ruhe erkunden kénnen. Design, Architektur,
Kultur und Shopping - aus diesen vier Bausteinen
lasst sich ein schéner Stadtetrip zusammensetzen.
Selbstverstandlich gibt es in Helsinki an jedem

Tag des Jahres einiges zu unternehmen.
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Helsinki gehort weltweit zu den Stadten
mit der héchsten Lebensqualitat. '

MONOCLE’S QUALITY OF LIFE SURVEY i
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Ich bin zwar in Finnland aufgewachsen,’
war aber seit liber 20 Jahren nicht | .
mehr dort. Am meisten vermisse ich |
die Fleischpasteten aus dem Bahnhof.

in Helsinki, und den Marktplatz
(Kauppatori) am Meer. Und mir fehlt
der frische Fisch - sogar der Geruch -
der an den Marktstanden verkauft wird.

ANNA, FINNLAND
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€@ MACHEN SIE EIN PICKNICK AUF EINER
DER INSELN DES SCHARENGURTELS

€ BUMMELN SIE DURCH KALLIO, EIN
VIERTEL MIT COOLEN BARS, CAFES
UND BOUTIQUEN

KAUFEN SIE LOKALE DELIKATESSEN
AUF DEM MARKT UND IN
LEBENSMITTELLADEN

MACHEN SIE EINEN TAGESAUSFLUG
NACH PORVOO, FINNLANDS
ZWEITALTESTER STADT

BESUCHEN SIE EINES DER
OFFENTLICHEN SAUNABADER

\ h.-"?-‘-‘!% ,ﬂaﬁ% Sy

%

VISIT FINLAND HANDBUCH FUR INSIDER



isch-Lappland ist unermesslich - hier sind
Sie umgeben von Fjells und finden so viel Ruhe
und Gelassenheit wie nirgendwo sonst auf der
Welt. Mit Lappland, der nérdlichsten Provinz
Finnlands, verkniipft der finnische Volksglaube
viele mystische Geheimnisse. Erleben Sie die
Spiritualitdt Lapplands — und Sie werden nie
mehr derselbe Mensch sein.
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- Auf der Welt gibt es
malerische Orte,.aber
wenige erfiillen dein Herz
mit einer solchen Warme
wie Lappland.

'MENGYIN, CHINA

20 REGIONEN

LAPPLAND

VISIT FINLAND
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STop-Tipps
fiir Erlebnisse =
in Lappland

0 ERLEBEN SIE DIE WILDNIS DER
EXTREME - VOM DAMMERLICHT
BIS ZUR NACHTLOSEN NACHT

e UBERNACHTEN SIE UNTER DEN
NORDLICHTERN - IN EINEM GLASIGLU

e MACHEN SIE EINE AUBERGEWOHNLICHE
SCHLITTENFAHRT MIT HUSKYS
ODER RENTIEREN

o HABEN SIE DEM WEIHNACHTSMANN
SCHON EINMAL EINEN BRIEF
GESCHRIEBEN? JETZT KONNEN SIE
SICH AUF SEINEN SCHOB SETZEN
UND IHM ALLES PERSONLICH ERZAHLEN.

e TAUCHEN SIE EIN IN DAS LEBEN
LAPPLANDS INMITTEN DER RAUEN
NATUR UND LERNEN SIE DIE KULTUR
DER SAMI KENNEN

VISIT FINLAND HANDBUCH FUR INSIDER 25



Die tiefen griinen Walder, die sanften Hiigel
und die schimmernden Seen, die einen GroBteil
Mittelfinnlands bedecken, geh6ren zu den
wichtigsten Geburtsorten der finnischen
Identitat. Die meisten finnischen Sommerhauser
liegen in dieser Region.
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STop-Tipps
fiir Erlebnisse
inder
Seenplatte

o MIETEN SIE EIN FERIENHAUS IN
FINNLANDS LANDSCHAFTSIDYLLE

e ENTDECKEN SIE DIE GEFAHRDETE
RINGELROBBE

€@ FOTOGRAFIEREN SIE BAREN IN IHREM
NATURLICHEN LEBENSRAUM - NACHTS

o SAMMELN SIE BEEREN UND PILZE

© BESUCHEN SIE DAS SAVONLINNA
OPERNFESTIVAL

VISIT FINLAND
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Vor Finnlands Westkiiste liegt eines der schénsten
und einzigartigsten Touristenziele des Landes.
Der von der Eiszeit geformte Archipel von Turku
besteht aus liber 20 000 Inseln und Schéren. In
dieser Region gibt es alte Holzhauser, historische
Gutshoéfe und Steinkirchen, Leuchttiirme und
Fahren zu entdecken, die die zahllosen kleinen
Inseln miteinander verbinden.
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REGIONEN

KUSTE UND SCHARENMEER

STop-Tipps

fur Erlebnisse
an Kiste und
Scharenmeer

° MACHEN SIE INSELHUPFEN IM
WELTWEIT SCHONSTEN ARCHIPEL,
VON TURKU BIS ZU DEN ALAND-INSELN

e RUDERN SIE MIT DEM KAJAK UBERS MEER
UND ENTDECKEN SIE UBER 20 000 INSELN
UND SCHAREN

e UBERNACHTEN SIE AUF EINER
LEUCHTTURMINSEL (UTO, BENGTSKAR)

o FANGEN SIE DIE GROSSTEN HECHTE &
BARSCHE IM GANZEN SCHARENMEER

e GEHEN SIE TAUCHEN UND ENTDECKEN
SIE UNTERWASSERWEGE IM
NATIONALPARK SCHARENMEER

VISIT FINLAND

HANDBUCH FUR INSIDER
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~ Jahreszeiten

Finnland ist das Land
der groBen Gegensatze

Extreme aus dem Jahr 2013

DER KALTESTE TAG DER WARMSTE TAG

-39,7°C +32,4°C

JAHRESZEITEN VISIT FINLAND HANDBUCH FUR INSIDER 43



Temperatur +15°C - +25°C
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JAHRESZEITEN

SOMMER

Sommertage in Finnland sind lang — die Nacht
lasst auf sich warten. Sie kénnen drauBen sitzen,
mit Freunden plaudern, der Stille lauschen und der
Tag geht einfach nicht zu Ende. Um Mitternacht
machte ich gemeinsam mit meinem Freund eine
Radtour und wir brauchten unsere Lichter nicht
einzuschalten. Das war wirklich erstaunlich.

ARNAUD, FRANKREICH

VISIT FINLAND HANDBUCH FUR INSIDER 45
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Mei?ier Meinung nach ist es traditionell
finnisch, Urlaub in einem Sommerhaus
am See zu machen, in die Sauna zu
gehen und sich gegenseitig mit frischen
Birkenzweigen zu schlagen. Als ich

das zum ersten Mal erlebte, habe

ich mich ganz schon erschrocken.

Die spinnen, die Finnen!

~—GRANT, AUSTRALIEN

JAHRESZEITEN

SOMMER
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Herbst

Temperatur 0°C - +10°C

JAHRESZEITEN

HERBST

VISIT FINLAND

Ich erinnere mich noch gut an die
vielen Mickenstiche, die frischen
Beeren, diefjungen griinen Erbsen,
Pilze ausdem Wald und gegrillte
Forellen. Und natiirlich Flusskrebse,
die wir mit finnischem Wodka
hinunterspiilten. Eine kurze
Jahreszeit mit umso mehr Party.

DAVID, VEREINIGTES KONIGREICH

HANDBUCH FUR INSIDER 49
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Der Duft von frisch gefallenem Schnee

ist magisch. Der Winter fehlt mir von allen
Jahreszeiten am meisten. Mittlerweile
lebe ich schon fiinf Jahre in England,

und ich muss sagen, dass mein ideales
Wochenende Schnee, Sauna, See und ein
paar Nordlichter beinhalten wiirde.

MARJUKKA, FINNLAND
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un'dx fch machten in

in der Nacht unserer kleinen
ionie den Tanz der Nordlichter.

Finnland, ich vergebe
dir deine Kalte!

Bitte, lass mich
zuriickkehren!

CLAUDIA, PORTUGAL

VISIT FINLAND ~ HANDBUCH FUR INSII
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" Eine Brise reme, frlsc e Luf
Mund voller uberrascheh' h@
Geschmacker, ein herrlich beque‘"_ s
Bett in unserem schénen Hotel und i
freundliches, hilfsbereites und herzliches
Willkommen: Wir haben es in Fi
genossen und freuen uns darau

wiederzukommen. Kiitos! ~ *h

SHERRY, FRANKREICH
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Themen

— Was kann man hier erleben?
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-
Die finnische-
quasi aus dem X m
der interessantesten Orte fiir
Gourmets in ganz Skandinavien
geworden.

THEMEN KULTURELLE VIELFALT




Helsinki - Paradies fur d
Designliebhaber ¢ ‘

NORMAN, THE GUARDIAN

FINNISH FORM ; '- ‘

’ T t‘ Finnland - das heif3t spektakulare
~Natur, tolles Design, wunderbare
. ’ : usik, hervorragende Blldung
‘d 1 / und viele netté Menschen.
‘ b PEG, USA
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THEMEN

«, RUHE; BITTE «
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Konnte es e c_l eres geben, als

Zeit in einem Sommer 'verbringen, den
vielen verschiedenen Schmetterlingen bei ihrem
Tanz im Sonnenschein zuzusehen, in die Sauna

2u gehen und ab und zu in sein eigenes , kleines

Stiick Finnland” hineinzuspringen?

MICHAEL, SCHOTTLAND

VISIT FINLAND HANDBUCH FUR INSIDER
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Klare, kalte Luft, glitzernder
weiBer Schnee, tanzende
griine Lichter und ein

Spaziergang iiber endlose

i

Pfade, miky
Herzen

een und Fliissen Finnlands
mich endlich vollstandig
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Vie kommen Sie zu einem
richtigen Adrenalinkick?

-
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WILD & FREI

Ich kam nach Lappland und hatte
nur eines im Kopf: Action. Und
eine lange To-do-Liste mit Sachen
wie Motorschlittentouren tiber
Land, Eislaufen im Kamikaze-Stil
und Ski- und Snowboardfahren
im Pulverschnee, der hier von

November bis April garantiert ist.

CATHY, TNT MAGAZINE




78

Wir verbrachten vier perfekt organisierte
Tage in Lappland. Motorschlittenfahrt,
Eisangeln, Schneeschuhwanderung,
Huskysafari, Skifahren... Und eine
Menge Spal. All das mit einem
perfekten Service.

STEFAN, DEUTSCHLAND

THEMEN WILD & FREI

VISIT FINLAND
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Tauchen Sie ein
in die finnische
Seele - auf

VisitFinland.com

O TWITTER.COM/OURFINLAND YOUTUBE.COM/VISITFINLAND
o FACEBOOK.COM/VISITFINLAND Q FLICKR.COM/VISITFINLAND

INSTAGRAM.COM/OURFINLAND @ PINTEREST.COM/VISITFINLAND






